
在暴力事件中找到一个安全的地方
推荐的安全提示:

 提前找出一个安全的地方，当有战斗，争论或大声的声音让你感到害怕或担心时，你可以
进入家中。

 一个安全的地方在你的家是任何地方的战斗，大声喧哗和争论没有发生。
 去你安全的地方并不意味着你必须躲起来。 这只是意味着远离战斗。 待在那里直到战斗
停止。

 如果有一个房间的门上的锁，这可能是很好的选择，因为你可以锁门。
 在保持自己远离战斗的同时，你可能想要做一些让你感觉更好的事情，比如:

o 听音乐
o 看电视
o 写，画画，或玩视频游戏
o 与你的任何兄弟或姐妹一起交谈或玩游戏
o 记得给自己积极的信息，并使用你已经学会的技术来帮助保持自己平静，例如呼吸
技巧（深呼吸并数到10），并去一个让你感觉更平静的空间或房间。

o 致电1-800-668-6868的儿童帮助电话，如果这样做是安全的，请与某人交谈。

 如果你认为在战斗中你可能会更安全，请提前考虑一些安全的地方。 与你的母亲或照顾
者谈论那个安全的地方，这样你就可以在战斗结束后一起见面，当它更安全时。 弄清楚
你将如何到达那里：步行，骑自行车，乘坐公共汽车，打电话给某人兜风或叫出租车。

 尽量把一些钱放在口袋里，钱包或房间里，比如从公共公用电话拨打电话（如果有），或
者购买公共汽车票。

 在战斗中进行可能对你来说是危险的。 虽然你可能会对战斗感到矛盾，并且可能想要自
己停止战斗，但如果你不参与，对你和你的母亲或照顾者来说更安全。 如果您需要或想
留在附近，请远离视线，如果可能的话，在附近有电话。

妇女和青年安全计划
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呼救
推荐的安全提示:

 您不负责保护您的母亲或照顾者的安全，但您可能可以获得帮助。 和你的母亲谈谈只有你
们两个才会知道的代码或特殊单词，她可以大声说出来，让你知道什么时候应该打电话求
助。

 你也可以与你的母亲或照顾者谈论一个信号，只有你们两个会知道她可以用它来让你知道事
情正在发生。 （例如，如果战斗开始时你不在家，你的母亲和你可以同意，如果可能的
话，她会打开门廊灯，或关闭某些百叶窗，让你知道去安全的地方）。

 如果您认为有人受到伤害，您感到不安全，或者您听到母亲说出密码，请知道如何打电话从
紧急服务处获得帮助。

 尝试使用不在战斗发生的房间内的手机或使用手机。 即使您的手机分钟用完了，您仍然可
以拨打911并打通。 如果这样做是安全的，去邻居的房子，并在那里使用电话，或到另一个
安全的地方，如当地的商店，拨打电话。

这是您拨打紧急电话的方式:

 按下电话上的按钮9-1-1进行紧急服务。
 回答的人会说："这是紧急服务。 你需要警察，消防或救护车？"你说："警察"你说："我叫
_____。 我是___岁。"

 你告诉他们这个问题："我需要帮助。 派警察来 有人在伤害我妈妈”

 你说："我从（给出完整的地址) ___”

 在你说了这些事情之后，如果可以的话，你最好的事情就是留在电话上。 电话上的人可能需
要问你更多的问题，或者你可能想和他们谈谈更多。 如果您确实挂断电话，911操作员可能
会回电，这可能会对您和您的母亲或护理人员造成危险。

 如果你不能留在电话上，因为你不觉得安全，告诉电话上的人你只是把电话放下而不挂起
来，直到警察到达。

 无论如何，战斗不是你的错，即使你在战斗中听到你的名字，或者如果你担心战斗是因为
你，例如因为你没有清理你的玩具或在学校获得好成绩。

 成年人有很多方法可以解决冲突和问题，但暴力不应该是其中之一。
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 你不能让一个人表现得暴力或辱骂;一个人的行为是他们的选择，你不能责怪他们的行
为。

 对妇女的暴力是危险的，人们可能会受到伤害。
 伤害某人是违法的。




